1.1 Helsefremmende og forebyggende tiltak

Eksisterende tiltak Ansvarlig

Enhetsleder
arealforvaltning/
gkonomiavdelingen

Aktuelle enheter

Enhetsleder helse

Enhetsleder NAV

Forslag til nye kommunale Ansvarlig
tiltak

Enhetsleder pleie- og omsorg

PLO/Helse




Eksisterende tiltak Ansvarlig

Barseltreff pa helsestasjonen Enhetsleder helse
Bedre tverrfaglig innsats (BTI) Enhetsledere for
- Samhandling pa tvers av tjenester helse,
knytte til barn/unge som bekymrer barnehage og
- Prosjekt i Lister skole

- Kick of — januar 2018

Skolehelsetjenesten Enhetsleder helse
- Skolebesgk pa grunnskolene
- Zippys venner (1 — 4 klasse)
- Kjeerlighet og grenser (7.klasse)
- Jentegrupper
- Opprettet skilsmissegruppe (2018)
- Passport- nytt 2019

Helsestasjon for ungdom Helsestasjon
Oppstart september 2018
Tirsdag hver 2 uke kl. 15 - 17
Lege og helsesgster deltar
Ekstra midler til skolehelsetjenesten Helsestasjon
viderefares

Vere sammen prosjekt Enhetsleder
barnehage
BTI: Tverrfaglig samarbeid mellom Enhetsleder

barnehage/skole/helsestasjon/lege/barnevern/n | barnehage
av
flyktningetjenesten




Foreldreveiledning

Enhetsleder
barnehage

Kvalitetsplan

Enhetsleder
barnehage

Avventer revidering
til arbeidet med
ReKom er kommet i

gang.

Samarbeid med voksenopplaringen

Enhetsleder
barnehage

-i samarbeid med
leder
voksenoppleringe
n

Kompetanseheving for alle ansatte i
barnehagene via ReKom (Regional
kompetanseutvikling for barnehager)

Enhetsleder
barnehage i
samarbeid med
LPS

Starter september
2019

Samarbeid med PPT/barnehage/barnevern

Styrer barnehage

Fokus pa sunn mat og gode maltider i
barnehagene

Barnehagestyrer

Rutiner for & sikre overgangen fra barnehage
til skole

Enhetsledere
Barnehage/skole

Rutiner for psykososialt milje i skolene:

Enhetsleder skole




Rutiner knyttet til PPT og spesialpedagogisk
team

Enhetsleder skole

Det er opprettet «Pedagogisk
team» pa begge skoler. Ny
organisering og med et litt
nytt innhold er under
utvikling i samarbeid med
Lister PPT.

Bakgrunnen er at en gnsker a
fokusere pa kvaliteten pa
tilpasset oppleering innenfor
det ordinzre, for & unnga s
mye spesialundervisning

Desentralisert kompetanseheving (DEKOM)
*Fagfornyelsen m/tverrfaglig tema som f.eks
«Livsmestring»

Leksehjelp Enhetsleder skole

MOT (8.-10.klasse) Skole/helse

Lyttevenn Enhetsleder skole
gjennom

Eldreradet

Valgfag idrett og helse (8.-10.klasse)

Enhetsleder skole

Fysisk aktivitet, bruk av uteomradene,
grillhytte og et godt psykososialt miljg for
elevene i SFO

Enhetsleder skole

Trivselsledere pa skolene

Skole

Livsgledesertifisering i sykehjem i samarbeid
med Livsgledebarnehager - knytte
generasjoner sammen

Enhetsleder pleie-
0g omsorg

Begge grunnskoler deltar i
pulje 1 i DEKOM Lister med
fokus pa fagfornyelsen. Her
jobber en med overordnet del
av leereplan, lereplaner i fag
og tverrfaglige tema.
Livsmestring er et slikt
tverrfaglig tema som skal
innga i nye leereplaner. Nye
leereplaner skal
implementeres fra hgsten
2020




Trygge helsetjenester til hjemmeboende

Enhetsleder pleie

09
omsorg m/flere

Kompetanseplan i Helse og Pleie/omsorg

Enhetsleder PLO
og Helse

Sommervikarer som aktivitetsassistenter —
legge til rette for rekrutteringer til aktuelle
yrker

Enhetsleder i
samarbeid

med
personalavdeling

«Den kulturelle spaserstokken»

Enhetsleder kultur | Overfart til helse og
hjemmebasert
omsorg.

Rekrutteringstilskudd — sykepleiere
Vurdere rekrutteringstilskudd ogsa til
vernepleiere

Tilgjengelige leerlingeplasser

Regulert for sentrumsnare leiligheter
gjennom omradereguleringsplan Tonstad

Radmann
Personalavdelinge
n

Enhetsleder i
samarbeid

med
personalavdeling

Enhetsleder i
samarbeid

med
personalavdeling

Radmann

Radmann

Radmann

Ra&dmann

(personalavdeling

)

Enhetsleder
arealforvaltning

Omradereguleringspla
n Tonstad vedtatt
2013.

Boligsosial plan 2017 - 2020

Enhetsleder NAV

Enhetsleder bygg
0g eiendom

Enhetsleder helse /
folkehelsekoordinator




Implementere statistikk /tiltak
fra Ungdata undersgkelsen i
kommunen

Folkehelsekoordinator
i samarbeid med
aktuelle enheter

@kt informasjon til innbyggerne
om aktuelle tilbud for alle
aldersgrupper

Folkehelse/Kultur Bar legges lett tilgjengelig pa
kommunens hjemmeside

Nye tiltak

Oppdatert v/ Selma 11.9.2019

Barnehage

Skule, endring «plan for elevane sitt skulemiljg» erstatter «skoleutviklingsprosjekt (SKU) og lesing i
alle fag. Trivselsleder er inngf@rt og fungerer.

Passport er nytt program for mellomtrinnet som skal innfgres.

Det arbeides felles med nye leereplaner som skal innplementeres i 2020.

-bygg og eiendom: utlan/leie av kommunale bygg prisbestemmes av kommunestyre, fungerer som

sosiale arenaer i grender

-Helse:

Oppdater v/Selma helsestasjon  11.9.2019



Eksisterende tiltak

Ansvarlig
Enhetsleder kultur

Enhetsleder kultur

Enhetsleder kultur

Kommunalt bidrag til Enhetsleder kultur

loypekjering




Sosiale mgtesteder: Enhetsleder kultur/lag og foreninger
aktiviteter knyttet til kulturhus,
grendehus, skoler, bibliotek,
fritidsklubb, kulturskolen,
Tonstadbadet, idrettsplassen
Gode sosiale mgtesteder for
gammel og ung

Gang- og sykkelstier Enhetsleder teknisk drift
Vannkvalitet — hgy andel Enhetsleder teknisk drift
tilknyttet offentlig vannverk
Utslipp— hey andel tilknyttet Enhetsleder teknisk drift
offentlig avlgpsanlegg
Tilrettelagte arbeidsplasser for | Enhetsleder teknisk drift
personer som har behov
Radon, relativt lite problem med | Enhetsleder teknisk drift
hgye radonverdier
Godt utbygd med veglys Enhetsleder teknisk drift

Godt utbygd med bredband og | Enhetsleder teknisk drift
fiber

Kommuneoverlege/enhetsleder
helse

Enhetsleder arealforvaltning

Enhetsleder arealforvaltning

Enhetsleder
arealforvaltning




Oversikt over radonforekomst i

Enhetsleder
arealforvaltning

offentlige bygg /kommunale bygg og eiendom

utleieboliger

Kommuneoverlege/enhetsleder

Lister miljgrettet
helsevern

Kommuneoverlege/
Enhetsleder helse

Kommuneoverlege/
enhetsleder bygg
og eiendom

Kommuneoverlege
/Enhetsleder helse

Forbedre rutiner
for & fange opp
alle som er
underlagt TBC
undersgkelse

Kommuneoverlege/
Enhetsleder helse

Videreutvikle
Sirdalsheimen til
«morgendagens
aktivitetssenter»:

Enhetsleder pleie-
0g omsorg

Forslag til nye Ansvarlig

kommunale tiltak

Utarbeide

stoysonekart Enhetsleder Tas ved Statens vegvesen
(viktig grunnlag arealforvalt aktuelle Eﬁﬂfh?ggf&aﬂg
for kommunens ning situasjo til

planarbeid) (anbefalt av ner. stgyvarselkart.(opp
langvarige gen)

anleggsarbeid

Avklares i lgpet av 2019
om det skal ga over i
drift.

Gjennom
Livsgledesertifiseringen
og den kulturelle
spaserstokken blir det




- aktivitetssent
er for alle
grupper av
pensjonister

- etsted for
frivillig
arbeid

- et mgtested
for flere
generasjoner,
meningsfylte
aktiviteter og
spredning av

kunnskap

Enhetsleder arealforvaltning

Gjennom Vassdrags- og
energidirektorats statlige
prosjekt «Plan for
skredkartlegging» har Sirdal
kommune mulighet til 4 fa en
detaljert kartlegging av
steinsprang, sng-, flom-, jord- og
serpeskred for omrader med
bosetting. Dette vil avklare
skredfaren for eksisterende
boliger samt for potensielle
byggeareal i flere grender.

Enhetsleder arealforvaltning

tilrettelagt for apne
arrangement og at
frivillige, lag og
foreninger bidrar og
deltar p& arrangement.

NVE har satt i gang
prosjektet i 2018.
(oppdatert til oransje,
2018)

Kommunen far gjennom det
samme prosjektet mulighet for
opsjon pa skredkartlegging ogsa
for andre omrader som for
eksempel eksisterende eller
framtidig naerings- og
fritidsbebyggelse

Maling av radonforekomst i
kommunale offentlige bygninger
/kommunale utleieenheter

Enhetsleder arealforvaltning

at Kommunen har
inngatt avtale med
NVE og prosjektet er
satt i gang i 2018.

(*oppdatert 2018)

Enhetsleder arealforvaltning

Enhetsleder bygg og eiendom




Forslag til nye tiltak i Ansvarlig
samarbeid med andre aktgrer

Enhetsleder kultur/
folkehelsekoordinator /lag og
foreninger

Enhetsleder kultur /
frivillighetstjenesten / lag og
foreninger




Eksisterende tiltak

Ansvarlig

Helsefremmende
hjemmebesgk til alle over 75
ar

Enhetsleder pleie og omsorg

Implementert, men
jobber med en modell
for oppfelging arene
etter i trdd med
nasjonal veileder.

Beredskapsplaner for Sirdal
kommune

Beredskapskoordinator
/enhetslederne

24 varsling

Beredskapskoordinator

Utdeling av sandbagtter til
strging

Enhetsleder teknisk drift

Tilbud om brayting til private
— god standard

Enhetsleder teknisk drift

Enhetsleder helse

Enhetsleder helse

Forslag til nye kommunale tiltak

Ansvarlig

Hjemmebesgk til eldre og andre

med spesielle behov:
- informasjon om
brannforebygging
- fallforebygging

Enhetsleder pleie og omsorg

Et ledd i
helsefremmende
hjemmebesgk, ser pa
en modell for
oppfelging arene etter.
Mangler brannsjef i
Sirdal

Trafikksikkerhetsplan

Enhetsleder teknisk drift
m/flere

Handlingsplan mot vold i nare
relasjoner 2019-2022 «Vold i nere

relasjoners»
Vedtatt i k.styre 22.11.2018

Aktuelle enhetsledere

SLT (samordning av lokale

kriminalitetsforebyggende tiltak)

har faste samarbeidsmgter

Politi/enhet helse

Skal opp i
kommunestyre 2019




Eksisterende tiltak

Ansvarlig

Hverdagsrehabilitering

Enhetsleder pleie og
omsorg/enhetsleder helse

Pasientsikkerhetsprogrammet
«riktig legemiddelbruk i
sykehjem og hjemmetjenesten»

Enhetsleder pleie og
omsorg

Tiltak pa frisklivssentralen:

- Frisklivsresepten

- Bramat kurs

- Trimgruppe

- Raykeslutt

- Frukt og grent i grunnskolene

- Apen gymsal
vanngymnastikk

Enhetsleder helse
[Frisklivsgruppa

Barseltreff
- Trimgruppe

Enhetsleder helse

Ammekyndig helsestasjon

Enhetsleder helse

@kt tjenestetilbud innen
helsetjenester ut fra ars
innbyggertall/anleggsperiode:
- lege
- ambulanse

Enhetsleder helse

Treningsrom/styrkerom Tonstad
0g Sinnes

Enhetsleder kultur

- . Det er avsatt 100.000 til
trimrom pé& Tonstad pé
innevarende budsjett.

Under gjennomfgring

Forslag til nye kommunale
tiltak

Ansvarlig

Utvide frisklivssentral
- kurs innen psykisk helse
- trimtilbud til ungdom

- trimgruppe for voksne —
lavterskel

- bra mat kurs — barseltreff

Enhetsleder helse
[Frisklivsgruppa

Tilrettelagte treningsapparater
ute f. eks. for eldre i sansehagen

Enhetsleder pleie og omsorg

Tilgang pa bruk av
trimrom pa Sinnes.
-jobbes med avtale
med fysioterapi-
tjeneste

Arbeide for at kommunen skal Alle enheter
bli en rgykfri arbeidsplass
Forslag til nye tiltak i samarbeid | Ansvarlig

med andre aktgrer




Sunne matalternativ i kiosker ved
kommunale arrangement

Enhetsleder kultur/
folkehelsekoordinator / lag og
foreninger

IA plan for fysisk aktivitet:
Ansatte i kKommunen og annen
neering

Fysisk aktivitet pa arbeidsplasser
eks. a sykle/ ga til jobben
kampanjer. Hverdagsaktivitet.

Neringssjef i samarbeid med
aktuelle aktarer

Tilbud om
samtale/gruppetilbud/sorggruppe
til etterlatte/pargrende ved
behov.

Enhet helse




Hukommelsesteam (demente)

Eksisterende tiltak

Ansvarlig
Enhetsleder pleie og omsorg
Enhetsleder pleie og omsorg
Enhetsledere

Enhetsleder pleie og omsorg

Etablert, men m&
videreutvikles

Redusere sykefraveer med
pabegynt naerveareprosjekt

Enhetsleder pleie og omsorg

God oppfelging av brukere med
diabetes 1 og diabetes 2

Enhetsleder helse

KOLS kontakt

Enhetsleder helse

FACT — team (psykisk helse)

Enhetsleder helse

Vurdere fortsatt
avtale i lgpet av 2019

Etablering av IPS team — Lister
Individuell jobb statte

Enhetsleder helse og NAV
Nytt tiltak Vurdere fortsatt avtale i

2019

Vannkvalitet — betydelig satsing
pa utbygging av offentlig
vannverk med god vannkvalitet

Enhetsleder teknisk drift

Viser til planer og tiltak:
Helsestasjonsplan og Plan for
psykisk helse og rus.

Enhetsleder helse

Kreftkoordinator

Enhetsleder pleie og omsorg | Funksjonen er ivaretatt,
men bgr tydeliggjgres med

avsatt tid.

@kt fokus pa psykisk helse hos
eldre

Enhetsleder pleie og omsorg | Planlagt videreutdanning
for helsefagarbeidere og

internundervisning.

Kommunal psykolog —
(lovpélagt fra 2020)

Enhetsleder helse

Et K@ZH tilbud for brukere
innen psykisk helse

Enhetsleder helse —
enhetsleder pleie og omsorg

samarbeid med andre aktgrer

Aktiv satsning pa Sirdal kommune, se tidligere - gjennomfart
heltidsstillinger. Konsekvenser | heltid/deltid prosjekt brukerundersgkelse
av gnsket deltid. varen 2018
Forslag til nye tiltak i Ansvarlig




Tettere dialog mellom
arbeidsgiver og sykemelder.

Lav andel gradert sykemeldte.

Sirdal kommune og andre
aktarer

Kartlegge statistikk over hgy
forekomst av muskel- og
skjelettlidelser, vurdere
arsaker

Enhet helse/folkehelse

Oppfordre til gkt frivillig
innsats i Sirdal-lage oversikt

Helse/Kultur

frivillighetskoordinator

Oppdatert og revidert med innspill fra ulike etater juni-september 2019.




