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Undringssamtalen:

Inviter foresatte til en samtale — om din undring. Her skal det ikke
foreligge dokumenter. Det er en apen samtale rundt det du undrer deg
over, og foresatte sine innspill til dette. Om ngdvendig se mal i
handlingsveilederen. Ha en samtale med barnet/eleven. Her foreligger
det ogsa mal til samtale.

Nar skal det opprettes en logg?

Farst settes det inn enkle tiltak knyttet til
oppmerksomheten/utfordringen. Det kan veaere mulig at et sprakkurs,
lesekurs eller annen tilrettelegging vil lgse utfordringen. Dersom en ser
at det er ngdvendig med tiltak over tid, tiltak som er av en slik art at det
er viktig for den som overtar stafettpinnen a vite noe om, ber det
opprettes en logg.

Det kan vaere spesiell tilrettelegging for a kunne fungere i en gruppe
eller alene.

Tiltak nar:

Motorikk, sprak, oppmerksomhet, atferd, skolefraveer osv. utenfor det
som er definert som normalomradet.

Utfordringer som krever tiltak over tid

Sammensatt problematikk.

Utfordringer brakt til skolen av foresatte som krever flere tiltak.

BTI-nettside:
https://www.sirdal. kommune.no/bti-bedre-tverrfaglig-innsats.455484.no.html
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Oppstart:
Avtal farst med leder av tjenesten (rektor).

Skriv ut samtykke og fa underskrifter. Samtykkeskjema finner du i verktgykassen pa
nettsiden.

Legg inn informasjon om barnet og foresatte pa forhand. Administrasjonen har alle
opplysninger.

Fa hjelp av noen som kan. Det er ressurspersoner pa alle tjenestestedene.

Sitt sammen — fa gjerne hjelp pa farste mate.

Forberedelse far farste mgte med foresatte/eleven:

Se pa oppstartssiden — legg inn en oppmerksomhet.
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Det er elevenfbarnet sitt ansvar a felge opp dette tiltaket
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Oppmerksomheten er draftet med leder
Oppmerksomheten er draftet med foresatte

] Oppmerksomheten er drafiet med stafettbarnet

Tenk gjennom hva oppmerksomheten er.
Kjennetegn pa maloppnaelse — hva vil vi se nar dette ikke er en utfordring lenger.

Velg ett konkret, malbart mal om gangen. En oppmerksomhet kan ha mange tiltak — men
bare ett om gangen for hver aktar.

Bruk litt tid pa & analysere — hva er hindringen — finn «elefanten i rommet».
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Gjennomfgar en analyse — hva er de opprettholdende faktorene for denne oppmerksomheten?

Opprett-
holdende faktor

Utfordring/
problem

Opprett-

Opprett-
holdende faktor

holdende faktor

Gjor dette sammen med dine narmeste kollegaer, team, gruppe.

I mgte med foresatte/elev:
Gjer den samme gvelsen med foresatte og barn/elev.
Bli sa enige om de farste tiltakene

- Etttiltak i tjenesten

- Etttiltak i hjemmet

o Deter viktig at det er tiltak som hjemmet har ansvar for. Foresatte er selv
med pa & utforme tiltaket.

- Ett tiltak der barn/elev har ansvar (ikke alltid mulig)

Barnet/eleven skal delta i mgter med tiltak som angdr dem fra 1.klasse. Flere skoler har
sveert gode erfaringer med dette.

Nytt tiltak
Postadresse: Besgksadresse: Telefon: 38379000 Internett: www.sirdal.kommune.no
Tonstadveien 28 Radhuset, Tonstad Telefaks: 38379001 E-post:  post@sirdal.kommune.no

4440 Tonstad Bank kto.: 28014608062 Org.nr.: 964964165



& Stafettloggen

Adorer Min side

+ Netttitak
e
Tiltak Vennligst velg en aklor som er ansvarlig for tiltaket
®) Tiak) gppe Bes AT (@) Déter mm ansvar 4 rege opp ostie Wiaks
) IndiMduek oppfelging ) Valgte aktarer il vare ansvanige for applalging av Oetie Snaket
) Karteggng [ 2ax emer navn, stting siier vinamnes | Regtrer ny akies
?‘: Taki f Ingen amar vay
() Obssrvaspn
") Test opplenyng
() Trening
—_——
Tiltaksfrist ittt Vi K (s Sxlases
ECRd e du ansker 2 veige en akler fra en annen
Igangsalt innen | dd mm 3343 Il Al Ferdgstiles o mm Aasa sin logy endhes b revd 21
Postadresse: Besgksadresse: Telefon: 38379000 Internett: www.sirdal.kommune.no
Tonstadveien 28 Radhuset, Tonstad Telefaks: 38379001 E-post:  post@sirdal.kommune.no
Bank kto.: 28014608062 Org.nr.: 964964165

4440 Tonstad




Eksempler pa tiltak
Engstelig elev i 1.klasse — redd for & ga alene pa skolen
Kjennetegn pa maloppnaelse; Eleven vager a veere i skolegarden uten foresatte.
1. Bli fulgt inn i klasserom av foresatte.
2. Gainn i klasserommet alene.
3. Gainn i skolebygget alene.
4. Bli fulgt inn i skolegarden, vaere alene.
5. Gainn i skolegarden alene

Alle tiltak hadde kort varighet.
Denne oppmerksomheten fikk en rask avslutning pa grunn av at eleven selv deltok i utforming
av tiltak (mener skolen selv).

Elev som er engstelig for & delta med klassen i arrangement
Oppmerksomheten var: A kunne delta pé skolens forestilling
Kjennetegn pa maloppnaelse: Eleven er med pa forestillingen.
Mgte mellom stafettholder, elev og foresatte
1. Eleven tatt med pa rad om hva som skal til — lage en trapp.
2. Leerer hadde flere forslag — eleven noen.
3. Entiltakstrapp ble utformet.
Tiltakstrappen som ble laget med eleven sa slik ut:
a. Bli med pa deler av klassens forestilling (sang).
b. Bli med pa alle deler av klassens forestilling (sang og dans).
c. Bli med pa skolens apningsnummer i forestillingen, og klassens forestilling.

Eleven valgte flere tiltak i ett, og var tilstede under hele forestillingen.
Eleven selv hadde god ide om hva som hadde effekt.

Skolefraveer
Kjennetegn pa maloppnaelse: Komme pa skolen hver dag.
Leerer bygger god relasjon med eleven.
Magte med foresatte, elev og stafettholder.
Tiltak skole:
1. Komme 15 minutter etter ringetid
2. Sitte neermest dera
3. Leggetid — bruk av data
Eleven lyktes med & komme pa skolen.

Eksempler pa andre tiltak:

o Auvtale om kontakt ved fraveer, sjekker fraveer hver morgen pa eleven og melder

foresatte.

e Egen avtale om opptjening av poeng pa dager der eleven unngar anmerkninger for
glemte lekser/bgker, forsentkomming osv., slik at eleven ikke «mister motet».
Tilpasninger av aktiviteter i gymtimene.

Egne tilpassede lekseplaner.

Delta i leksegruppe — etter skoletid.

Foresatte har ansvar for fa hjelpe til med lekser, huske gymtay, leggetider, vekking om
morgenen osv.

Egen tilpasset timeplan — i situasjoner med psykisk sykdom og skolevegring.

e Samtaler med helsesgster og/eller sosiallerer.
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Tiltak — varighet og utforming

Varigheten vil variere alt etter innhold. Noen tiltak vil vere av kort varighet (noen uker),
andre tiltak noe lenger. Tiltakene bar evalueres med jevne mellomrom, for eventuelt &
avsluttes eller korrigeres.

For tiltak av kategorien: ta med matpakke, gymtay, regntrekk pa sekken, alltid spisse blyant i
begynnelsen av timen, ta med byttetay o.l er to til tre uker passende.

Ellers antas det ut fra erfaringer at en til to maneder kan veere passende.

Utformingen av tiltak ma veere spisset og ikke gripe over flere omrader. Her ma en tenke
trappetrinn — de sma trinns/skritts pedagogikk. Nar eleven er med selv viser det seg ofte at
flere trappetrinn slas sammen. Det er stafettholder sin oppgave a hjelpe eleven a bryte ned
tiltaket i mindre deler.

Evaluering av tiltak

Tiltak skal alltid evalueres i samarbeid med aktgrene som har aktive tiltak, oftest foresatte,
elev og tjeneste. Andre tjenester evaluerer tiltak i mgtet nar de er involvert med aktive tiltak.

Det kan vere i mgte eller pr. telefon.

Tolking av tiltak
Det er viktig a se gjennom mottatt logg og reflektere over:
e Tiltak som skal viderefgres vil synliggjare en tilrettelegging som er ngdvendig

e Tiltak som ikke har hatt effekt, og tiltak som har hatt effekt, er det ogsa interessant a
merke seg/kjenne til.

Lysglimt

Alle, foresatte, aktarer og stafettholder, kan skrive inn lysglimt.
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